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Vivre sans émotion n’est pas une vie

La vie s’est d’étre heureux ou bien aigri.
Mais sachez que j’ai une mission,

C’est de vous transmettre une émotion.

Tout le monde a déja ressenti des sentiments,
Il y en a des différents.

Il ne faut pas avoir honte de ses émotions,
Car les gens ont de la compassion.

Triste, joyeux, peureux, rageux...

Qu’ils sont nombreux !

Et toutes ces émotions il faut les accueillir,
Il ne faut pas les bannir.

Mais ¢a, ¢a se travaille.
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Je n’en peux plus de ce monde

Tous les jours c’est la méme chose

En France tout le monde me prend pour un chien
Mais je ne suis pas un chien, je suis un humain

Les portes du bus se ferment devant moi

On dirait que le chauffeur est méchant

Et ca m’énerve et ca m’énerve les gens ne me
voient pas

On dirait que les gens me prennent pour un -
fantome

Tout le monde me dit fait si fait ca

Je peux rien faire, vous imaginer ca

Et ca tourne dans ma téte harcelement
harcelement

Et les portes se ferment devant moi

On dirait que je suis suspendu dans le vide.
Pendant ma vie d’handicapé

Tout le monde me prend pour un criminel
Un jour je prendrai ma revanche.
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La famille c¢' est précieux
Et quand on perd un étre cher a nos yeux,
C'est énormément douloureux,

Et plus personne n’ est heureux

Car c’est malheureux

- On devient curieux et nerveux,

Tout ¢a c’est précieux,
On devient peureux

Et quand je revois ce monsieur dans les cieux
Qui était cher a mes yeux

Je repense a nous deux,

Et les larmes me montent aux yeux .
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24/La joie de te voir (A

Je suis en sanglot, car tu arrives
Je pourrai te caresser et toi tu pourras me sauter dessus,
Tu pourras me léchouiller le visage si tu le souhaites .

Tes premiers grattements sur la porte m’ont
Fait comprendre que tu étais la ,la tout prés de moi
Dés que la porte s’est ouverte , mon ceeur allait a 100 a I'heure .

Dés qu ‘ont s’est vu , tu m’as sauté dessus
Mon chien tu n’as pas de prénom encore,
Moi j'ai une idée tu t'appelleras Rocky je trouve que ca te va bien

C’est un grand jour pour toi et moi
Il faut que je te montre les merveilles
Du monde nous irons aux quatre coins du monde, il y a de la bonne nourriture a découvrir

La joie dans mon coeu@ Gl;j
//

La joie sourit dans mon coeur

Je suis enchantée de bonheur

La joie pétille dans mes yeux

Je suis comme un oiseau heureux

La joie douce dans ma téte

Je suis enchantée de cette féte
La joie calme dans mes réves
Je prends plaisir dans mon réve.
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Chanson du bonheu 2?

Les douces mélodies

Des oiseaux d’aujourd’hui
Remplissent mon cceur
D’une joie intérieure

En chantant tout doucement
Cet oiseau chante attentivement
Et il remplit mon coeur

D’un immense bonheur

C’est le printemps qui arrive!

Les roses s'ouvrent lentement

Pressées de voir le soleil qui arrive

Et tout ce grand matin me met de bonne humeur
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06 - La peur des animaux

Renard je suis

Hurlant a la pluie,

Serpent sifflant a tout ce qui est plus grand,
Espadon au nez terrifiant

Dragon de Komodo

Aux écailles sur le dos,

Moi, la veuve noire

Je suis plus dangereuse qu’on peut le croire
Crocodile du Nil

Avec des dents supérieures a mille !

Je suis une panthere

Qui peut faire trembler I'atmosphére...
Ayez peur humains !

Notre regne est pour demain !

23 - Le cauchemar dans le placard

Ce soir, dans mon placard,

J’'ai vu un cauchemar,

Je vais vous raconter cette dréle d’histoire.
Il y a eu tout d’abord,

L’ombre de mon corps,

Qui dansait dans ce triste décor.

Puis tout a coup j’ai vu,

Un gros monstre poilu,

Qui hurlait, qui vociférait au coin d’une rue.
Avais-je la berlue ?

Je me suis réveillée

Assez soulagée,

Car le monstre poilu

S’était tu.



25 - Les cauchemars et la peur

Elle me fait peur, cette araignée.

Elle va me croquer, me machouiller.

Elle va me manger comme une mouche,
Qui fond dans son énorme bouche.

J'ai dit a ma mére en broyant du noir :

« Elle m’avalera ce soir !

S’en est fini | Au désespoir ! »

Je me suis rendormie ...

Puis j’ai révé du paradis.
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6 - Colere

Cours vite, il y a le loup

Ou I'ange de la coléere viendra dans ta téte.
Les trolls dans le placard,

Et 'ogre barbu qui mange un poulet cru.
Rien ne vaici !

Envolez-vous, je veux dormir !

14 - La peur

La peur est un malheur qui nous poursuit.
La peur, elle peut étre n’importe ou derriére nous.
Un jour, je n’ai pas osé ouvrir mon placard
Car il fait tout noir.

Attention, il y a la chose !

La chose est juste devant moi.

J'ai peur, je veux reculer mais il y a le mur.
Le mur est derriere moi je peux le toucher.
Sur le miroir de mon placard,

Je peux enfin voir la chose

Qui se reflete dans le noir

C’est Bob mon chien noir !
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Trouver du réconfort
Respiration saccadée
Impossibilité de parler
Sens a ce qui arrive
Triste comme la pluie
Envie d’étre seule

Se cacher

Sensation de vide
Envie de crier

ACROSTICHES CLASSE DE CP

1.

Jaime I'école et les jeux a la récré,
Ou les glaces a I'eau,

Il fait beau et chaud,

Elle met son bracelet d’amitié.

8.

J'aime le chocolat et les marrons
Ou la glace au melon,

Il y a aussi les pates

Et les tomates !

23.

Je suis heureux,

On va a la plage, le ciel est bleu.
lls font du vélo

Et je mange une glace a l'eau !

10.

J'aime beaucoup passer du temps

Ou ¢a ? Chez mes grands-parents !

lls sont si gentils

Et ma grand-mére prépare chaque fois de bons repas.



16.

C’est lundi, il y a école, je suis en colere.
Oh, je n’ai pas envie d’y aller !
Laisse-moi tranquille, je veux dormir,

Et puis I'école, je naime pas,

Rien a faire, je n’irai pas !

Et puis d’accord, j’irai demain.

22.

Dans la cave

Et dans le placard,
Grands tris !

On a vite réuni,

Un carton de vieux habits,
Tous abimés et a jeter.




